PM | NATIONALDAGSKAMPEN |
5-6 JUNI 2022

SLOTTSKOGSVALLEN
GOTEBORG

IFK Goteborg Friidrott halsar alla valkomna till Nationaldagskampen!
Tavlingen dger rum pa Slottsskogsvallen i Goteborg 5-6 juni 2022

Avprickning:

Arena:

Efteranmalan:

Forsaljning:

Foraldrar och supporters:

Mangkampsregler:

Nummerlappar:

Omkladning:

Parkering:

Podngtabeller:

Priser:

Ska goras senast 60 min fore forsta start i respektive klass. Tavlar du i 2
dagar prickar du av dig bada dagarna.

Alla grenar avgors inne pa Slottsskogsvallen forutom DISKUS P14/15 som
avgors pa kastplanen bakom Friidrottens Hus.

Kan ske i man av plats fram till en timme fore tavlingsstart mot en dubbel
avgift som debiteras tavlandes svenska forening i efterhand.

Frukost, lunch (hamburgare och korv) och fika finns till forsaljning pa
arenan. Endast swishbetalning.

Ber vi 6dmjukast att ej betrdada banorna. “Hejar pa” goér ni framst vid
staketet.

Langd, spjut, diskus, kula, boll: Samtliga deltagare far 3 forsok. | héjdhopp
héjs ribban alltid med 3 cm. Aven om du dr ensam kvar i tivlingen.

Hamtas vid sekretariatstornet intill laktaren.

Finns under laktaren vid hojdkurvan, dar ni dven hittar toaletter. Toaletter
finns dven i maltornet.

Finns intill arenan (avgiftsbelagd). Ladda garna ner appen Parkering
Goteborg i forvag.

Poangberakning sker utifran Svenska Friidrottsférbundets officiella
poangtabeller for 12-15 ar: Poangtabeller mangkamp - Svensk Friidrott.
8-11 aringarnas saknar officiell poangtabell och berakning sker utifran en
snarlik modell som for de aldre.

Medaljer till samtliga deltagande upp tom P/F11.
| P/F12-13 delas medaljer ut till de 6 framsta
| P/F14-17 far topp tre medaljer


https://www.friidrott.se/tavling/Regler/poangtabellermangkamp/

Hogsta totalsumma for alla grenar enligt poangtabellen.
Prisutdelning: kommer ske sa fort som méjligt efter avslutad gren/klass.

Resultat: Anslas endast i appen Roster

Spiklangd: Max 6 mm i l6pgrenar och 9 mm i hojd

Startlista: Hittar ni via denna lank: Roster Athletics.

Tidsprogram:

Tidtagning: Eltidtagning kommer att tillampas for 16pgrenarna

Upprop: Sker ca 15 min fore start vid respektive gren.

Uppvarmning: Utanfor arenan. Det finns trevliga parker runtom som passar bra till

uppvarmning

Hojningsschema hojdhopp: | mangkamp hojer man med 3 cm hela vigen. Onskar man g3 in ligre &n de
foreslagna hojderna sager ni bara till funktionarerna.
P14/P15 1,22 + 3 cm.
P12/13 1,06/1,12 + 3 cm hela vagen.
F17 1,22 +3 cm
F14/F151,19 +3 cm.
F12/F13 1,06/1,12 + 3 cm.

Kastvikt: Boll
150 g P8, P9, F8, F9
| boll satter vi ned flagga vid nedslaget i forsta kastet och flyttar endast
flaggan om kast 2 eller 3 blir langre. Vi mater endast efter omgang 3 och
alla barn far da endast sitt langsta kast matt.

Kula

2 kg P10, P11, F10, F11
3 kg P12, F14, F15, F17
4 kg P14, P15

Spjut:

400 g P13, F13

500 g F14, F15, F17
600 g P14, P15

Diskus
1lkg P14,P15

Hackhojder- och avstand: F12,F13 | 60mH | 68,6 cm/11.75 m - 7.65 m - 10.00 m
P12, P13 | 60mH | 76.2 cm/11.75 m - 7.65 m - 10.00 m
F15 | 80mH | 76.2 cm/12.00 m —8.00 m —12.00 m
P15 | 80mH |84.0 cm/13.00 m —8.50 m—7.50 m
F17 | 100mH | 76.2 cm/13.00 m —8.50 m — 10.50


https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/participants?id=5911
https://www.ifkgoteborgfriidrott.se/docs/648/15012/Tidsprogram%20NK%202022.pdf

